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Erklärung

Hiermit nehme ich an den Präventionskurs 
„moderates Ausdauertraining für das Herzkreislaufsystem 
- Fit und Gesund für Alltag und Sport“ teil.

Der Kurs beinhaltet insgesamt 10 Übungseinheiten von je 90 Minuten.
Kostenbeitrag 80 Euro

Zu Lasten meines Kontos:
Bankleitzahl:






Kontonummer
:






Kreditinstitut:






Geburtsdatum:





Vorname: 






Name: 







Anschrift 
Straße: 




PLZ: 





Ort: 





Telefon: 






Email: 







Datum



Unterschrift
